
Pharmacie chez soi 8-2018 19

De nouvelles directives médi-
cales des États-Unis et d’Alle-
magne recommandent le traite-
ment de la douleur aiguë, subai-
guë et chronique par la chaleur 
avant l’utilisation de médica-
ments.
 

Sur la base d’enquêtes, les di-

rectives médicales fournissent 

des recommandations concer-

nant les moyens et procédures 

diagnostiques et thérapeutiques 

significatifs. Ils s’appuient sur 

des découvertes scientifiques et 

des procédures éprouvées, sou-

tiennent les médecins et les thé-

rapeutes dans le traitement des 

patients et assurent ainsi une plus 

grande sécurité en médecine.

Les directives publiées par l’Ame-

rican College of Physicians et 

l’Association médicale allemande 

traitent des maux de dos non 

spécifiques, appelés simplement 

«maux de dos».

Le mal de dos, une  
maladie répandue
Il n’y a presque personne qui n’ait 

jamais souffert de maux de dos. 

Le nombre d’examens varie de 60 

à plus de 80% de la population, et 

les maux de dos sont en tête de 

liste des traitements pour les mé-

decins généralistes. Depuis des 

années, les maux de dos sont la 

principale cause d’incapacité de 

travail et coûtent des milliards de 

dollars chaque année.

Les douleurs lombaires  
sont un chemin de croix
Les maux de dos, les douleurs 

dans la colonne lombaire, sont la 

forme la plus courante de maux 

de dos. On distingue les douleurs 

«non spécifiques» (sans cause 

pouvant être  diagnostiquée) et 

«spécifiques» (avec cause soma-

tique diagnostiquée par le méde-

cin). On distingue les douleurs 

«aiguës» (0 à 6 semaines), «subai-

guës» (6 à 12 semaines) et «chro-

niques» (plus de 12 semaines).

Médicaments encore  
fréquemment utilisés
Les maux de dos peuvent être 

traités de plusieurs façons, que 

ce soit avec des médicaments ou 

une thérapie par l’exercice. Ce-

pendant, la forme de traitement 

la plus courante reste la médi-

cation. Viennent ensuite la phy-

siothérapie ou la thérapie par le 

mouvement, les massages et les 

injections. 

Nouvelles découvertes  
au niveau du traitement de  
la douleur
Beaucoup d’énergie a été consa-

crée à la recherche sur la douleur. 

De nouvelles enquêtes montrent 

que les médicaments ne sont pas 

toujours le meilleur traitement 

pour les maux de dos non spé-

cifiques. En Amérique, il n’existe 

pas de pharmacothérapie systé-

matique pour les douleurs dor-

sales non spécifiques aiguës et 

subaiguës, et des solutions de 

rechange non médicamenteuses 

sont préférables pour la douleur 

chronique.

Chaleur contre la douleur
Les nouvelles directives amé-

ricaines et allemandes recom-

mandent la thermothérapie 

comme première forme de thé-

rapie à utiliser pour les douleurs 

dorsales aiguës, subaiguës et 

chroniques non spécifiques. Des 

enquêtes cliniques et des don-

nées scientifiques récentes ap-

puient ces lignes directrices, qui 

affirment que l’utilisation de trai-

tements thermiques, complétés, 

par exemple, par la thérapie par 

l’exercice, les massages ou l’acu-

puncture, est plus efficace pour 

traiter la douleur. Une enquête a 

montré que la combinaison des 

plaques de chaleur et du mouve-

ment entraîne une amélioration 

significative de la douleur et une 

réduction de la déficience fonc-

tionnelle. 

La chaleur et les forces  
de la nature unies
La médecine traditionnelle 

chinoise (MTC) offre aujourd’hui 

des alternatives thérapeutiques 

reconnues dans de nombreux 

domaines. Contrairement à la mé-

decine occidentale, les pouvoirs 

curatifs de la nature sont activés 

non seulement pour combattre 

les symptômes, mais aussi pour 

rétablir l’équilibre énergétique du 

corps.

Contrairement aux autres em-

plâtres, l’emplâtre chauffant Her-

baChaud® combine chaleur, miné-

raux naturels et un mélange tradi-

tionnel chinois à base de plantes 

sous une forme moderne. La par-

ticularité réside dans la chaleur 

profonde, durable et constante, qui 

se concentre sur le point de dé-

clenchement de la douleur. L’effet 

de profondeur atteint le point dou-

loureux ainsi que les tissus et les 

muscles de son environnement. 

HerbaChaud® – l’enduit 
thermique naturel
Les avantages des emplâtres 

HerbaChaud sont les suivants

•	 ingrédients actifs 100% natu-

rels et à base de plantes

•	 un effet de chaleur profond, 

long et constant

•	 pour les personnes allergiques, 

les personnes souffrant d’aller-

gies mixtes, les personnes souf-

frant d’une allergie lombaire

•	 aucune substance chimique 

qui pénètre dans le corps.

•	 pas d’irritations cutanées

•	 aucun effet secondaire, même 

en cas d’utilisation prolongée

Les emplâtres chauffants 

HerbaChaud® aident en cas de

•	 douleurs musculaires et articu-

laires dues à des tensions mus-

culaires, de l’arthrose, fatigue 

extrême, entorses ou foulures.

•	 maux de dos/douleurs sacrées 

(lumbago)

•	 tensions au niveau du cou et 

des épaules

•	 douleurs menstruelles

Ne souffrez plus! Laissez les 
forces de la nature vous aider à 
vous déplacer à nouveau sans 
douleur!

Pour en savoir plus sur les em-

plâtres HerbaChaud®, rendez-vous 

sur www.herbachaud.com. 

La chaleur aide à soulager la douleur


