NEU IN IHRER

APOTHEKE ERHALTLICH!

Bei Schmerzen hilft Wdrme

Neue medizinische Leitlinien aus den USA und Deutschland empfehlen
bei akuten, sub-akuten und chronischen Schmerzen die Behandlung

durch Warme, bevor medikamentése MaBhahmen zum Einsatz kommen.

Volkskrankheit Riickenschmerzen
Es gibt fast niemanden, der nicht
schon unter Riickenschmerzen gelit-
ten hat. Untersuchungszahlen gehen
von zwischen 60% bis tiber 80% der
Bevolkerung aus und bei Hausarzten
sind Riickenschmerzen ganz oben
auf den Behandlungslisten. Seit
Jahren fihren Riickenschmerzen die
Arbeitsunfahigkeitsstatistiken an
und verursachen jahrlich Kosten in
Milliardenhoéhe.

Es ist ein Kreuz mit dem Kreuz
Kreuzschmerzen, Schmerzen im
Bereich der Lendenwirbelsiule,
sind die haufigste Form von Riicken-
schmerzen. Man unterscheidet: ,un-
spezifische" (ohne diagnostizierbare
Ursache) und ,spezifische” (mit vom
Arzt diagnostizierbare, somatische
Ursache) Schmerzen. Zeitlich unter-
scheidet man ,akute” (0 - 6 Wochen),
,sub-akute” (6 - 12 Wochen) und
,chronische” (mehr als 12 Wochen)
Schmerzen.

Medikamente immer noch haufig

Rickenschmerzen kénnen vielerlei
behandelt werden, sei dies medika-
mentds oder auch durch Bewegungs-
therapie. Die hiufigste Behandlungs-
form ist aber immer noch die, der
Medikamente.

Wadrme gegen Schmerzen

Die neuen Leitlinien aus Amerika und
Deutschland empfehlen Warmethera-
pie als die zuerst anzuwendende Ther-
apieform bei akuten, sub-akuten und
chronischen unspezifischen Riicken-
schmerzen. Klinische Studien und ak-
tuelle, wissenschaftliche Erkenntnisse
belegen diese Leitlinien, welche dem
Einsatz von Warme basierten Behan-
dlungen, erganzt durch, zum Beispiel,
Bewegungstherapie, Massagen oder
Akupunktur, einen besseren Erfolg
bei der Behandlung von Schmerzen
zusprechen. Eine Studie belegt: die
Kombination von Warmepflaster und
Bewegung flihrt zu einer signifikanten
Besserung der Schmerzen und einer
reduzierten Funktionseinschrankung.

Leiden Sie nicht langer! Lassen Sie die Krafte der Natur lhnen helfen,
sich wieder ohne Schmerzen bewegen zu kénnen!

HerbaChaud® helfen bei

e Riickenschmerzen und
Kreuzschmerzen
Muskel- und Gelenkschmer-
zen infolge von Muskelver-
spannung, Arthrose, Uber-
anstrengungen, Zerrungen,
Verstauchungen
Verspannungen im Nacken-
und Schulterbereich
Menstruationsbeschwerden
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HerbaChaud Anwenderstudie mit
Uiber 500 Teilnehmern: tiber 93 %
der Anwender berichten von einer
signifikanten Schmerzlinderung!

HerbaChaud’

Das natiirliche Warmepflaster
HerbaChaud (gesprochen: ,her-
bascho") ist eine Kombination aus
,Herba" (fir die nattirliche ,Kraut-
er" - Mischung im Pflaster) und
,Chaud” (franzésisch fiir ,Wirme").

Die Vorteile von HerbaChaud®

Wairmepflaster:

e 100% natdrlich

e Einelange, konstante
Tiefenwarmewirkung

o Fir Allergiker

e Auch fiir Misch-und
Kreuzallergiker

o Keine chemischen Substanzen,
die in den Korper eindringen

e Keine Hautreizungen

e Keine Nebenwirkungen,
auch bei langerer Anwendung

Warme und die Krafte der Natur
Das Warmepflaster von HerbaChaud®
vereint, anders als andere Pflaster,
Waérme, Naturmineralien und eine tra-
ditionelle chinesische Krdautermischung
in eine moderne Applikationsform. Die
Besonderheit liegt in der langanhalten-
den, konstanten Tiefenwarme, die auf
den Schmerz-Triggerpunkt konzentriert
ist. Die Tiefenwirkung erreicht den
Schmerzpunkt, sowie das Gewebe und
die Muskeln in dessen Umgebung.
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